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ACTA N 223
FECHA: Bogota, 09 de octubre 2024
HORA: 10:00 am - 10:30 a.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8
TEMA: Ciclos de menus y ciclos de menus derivados
ASISTENTES:

- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento humano: personales auxiliares de cocina y servicios generales

ORDEN DEL DIA:

Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.
Pre- test.

Ciclos de menus.

Ciclos de menus derivados.
Post-test.

Compromisos.

ok wh~

DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.

Se inicia la capacitacion con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacion el cual es:

Socializar el analisis quimico y la clasificacion de dietas segun calorias, con el fin de suministrar las
porciones correctas de cada uno de los grupos de alimento, apoyados desde las diferentes areas
profesionales en la vigilancia del comportamiento alimentario de los participantes.

2. Pre-test
Se realizo el pre- test de manera fisica, con las siguientes preguntas:
1) ¢ Qué es el ciclo de menus derivados?

2) ¢ Qué es el ciclo de menus?
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3) Nombre 3 ciclos de menus derivados

Donde las puntuaciones fueron:1,6/3 — 1,3/3- 1,5/3- 2,5/3 : se reforzo los conceptos ciclos de menus derivados,
donde hubo mayor falencia por parte de las auxiliares.

3. Ciclos de menus

Es un conjunto de menus diarios los cuales se repiten de una forma periddica y a su vez facilitan la
planeacién de todo el proceso del servicio de alimentacion. El ciclo de menus de la unidad de servicio
tiene 4 semanas, las cuales tienen 20 ciclos, que se componen de 3 tiempos de comida.

4. Ciclos de menus derivados

Los ciclos de menus derivados son una herramienta muy importante en el servicio de alimentos, ya que nos permite
visualizar de manera detallada los alimentos a suministrar dependiendo cada una de las dietas que se suministran en el
servicio de alimentos, que para el centro Integrarte Atencidon Externa Grupo 2 son las siguientes: hipocaldrica,
hipercaldrica, sin lacteos, blanda y sin leguminosa y alta en fibra.

Dieta blanda: las preparaciones se encuentran picadas o desmechadas, especialmente la proteina, alimentos fritos,
tubérculos y platanos y fruta como pera y manzana picada.

Dieta hipocalérica: el cereal, RTP, sopa se sirve a la mitad, es decir 0,5 porcién y la ensalada o verdura cocida se da 1,5
porcion, las bebidas se suministran sin azucar, cuando son jugos acidos el aztcar se reduce a la mitad.

Dieta hipercaldrica: untadura de mantequilla en el pan y derivados de cereal, adicién de cucharadita de aceite en la sopa,
sorbete de fruta en el almuerzo.

Dieta sin lacteos: se remplaza queso por huevo y bebidas sin adicién de leche en las preparaciones como sorbetes,
yogurt y kumis.

Dieta alta en fibra: se adiciona cucharadita de avena en algunas preparaciones, ademas no se suministran frutas que
puedan ocasionar estreflimiento como: manzana, y la ensalada o verdura cocida se da 1,5 porcidn

5. Post test.
Se realizo el post- test de manera fisica, con las siguientes preguntas:
1) ¢ Qué es el ciclo de menus derivados?

2) ¢ Qué es el ciclo de menus?
3) Nombre 3 ciclos de menus derivados
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En el post test todos los puntajes estuvieron 3/3, es decir de las 3 preguntas, las 3 fueron correctas, es decir hubo

claridad acerca de los conceptos ciclos de menus, ciclos de menus derivados de acorde a estado de nutricidn, alergias e
intolerancias alimentarias.

Al final de la capacitacion se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes acerca de la tematica
desarrollada.

6. Compromisos

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Cumplimiento del ciclo de menus vy ciclo de menus Auxiliares de cocina y Durante la vigencia del
derivados para cada uno de los participantes. servicios generales convenio

Centro Integrarte
Atencion Externa

Grupo 8
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car.go ° Tu.)’o de Dependencia Firma
vinculacién
Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencion
—ExternaGrupo 8———

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8.

Evidencias fotograficas
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Elaboré: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



-‘.»:i!-l]lillui'u.!!(tlil!"l‘i"’h

.l‘l-lll,l!.-'nll-l.llll!’llll.ll..l!-ll(’l!llll"l-!ll-lll! ommfe) o0 "o Sopep v A $Ad B00Y VOO0 ) METR( BSOS B § BUOWTSAKED CAICHE JOURILE O Od
VOPRUAISSD 10usl BPend CPIOSU SN BANS 0 PITRUGA A UITOSHE SO SCRENDE LS OND TUEPELSS SCHED OU 0 A0EAUS § VOSSP GBus enb CPUSIU] PEDEUS & 8P Q8
b u - e . WD ™ v TSI SRS, B § a0 w0 08 mrywe, gipod A Samp w00 »o sodet: | 80 ‘RIS - oy Bewn o0 Mumg ned N oW TIOZ %P LESL A m 3. SCHEp 8O CUeALTEI |

\8

L e

\\! 8t

| u

o

\ -0

\ "

\\ €
\.\ £
\ i
\ oL
\ s
“ \L.\\ 8
Pl 3 b
— A ©oerocts | o _..er.{WuJ......Uch}..qu- ~a} _mr\oz pyve Y| 89 3VID | zpsnaskel (oo nle) tr_..Q ..Jﬂ H_odt: 9
] PSEFERTE [0 PR3] FPL Teres EuNS. T L oA FFBEIG | B | . S AJER TN
D°os4 o202/ ] ok S s 8D Fed| LALELE| 3 L9527 LA3 4 | »
( o tsPrd vig utlu‘ﬂﬂu”mﬂ”ﬂmuh ﬂu..\&m o W\ﬁl!:\ﬂﬁ N S[39F 01> | 2ls nw_rT 7% .)J# =% "
. VERRLLE WO |[O9 M @ e riop auJSJ_ Y TG 93V | stntes S ZevdN ochaﬁ z ,
[ v, i~ 3 : 3
\ a K OCb0 e b3521IT n..wowuoﬁ_wavfhv.wﬂxs 221)d B0y ..\dsw.?:v L EE PR LCEPENSER /s Owoy (xu r(u._:oz L
‘ v =ryw) v koo ¢l cougpele wsnesLOY | erouspusdeq s — we
owe T 1eweid L) 601/ 1od Db 1pepu3 8 pepiuep: 8p ouewn20Q '§ sopujedy A sesquon L =
VI3 iaesuodses sooepusdeq 5 1) obrO Tl egun SIqesUcdses SIGUON 7|
__ eDOf0|~ WL 00:0) WPL-0l-b0 BouAEpeyE 3 9-2 | eSO pepEcIoRiM T (Sporwap n“u.vs- oﬂiu“u.u r_cnum.éwa— u—u ©)312 swel |
f L9 | mubng| E—
/ -!e.lu..llglll”;l,_. VIONZLSISY 30 VTUNYY OLVINMO ...I||l-..|.....q.||III|||.|
/’ T ’UW IVANINNOOA NOLLERO OSADONG 5

“&n

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

